
Coaching für Kinder 
Jugendliche und Erwachsene

Sandra Kirner
Family Coach FCCS 

Bodenstrasse 44  • 8805 Richterswil
Mobile +41 79 245 72 69 

coaching@sandrakirner.ch • www.sandrakirner.ch

Erwachsene

Kinder Jugendliche

Coaching
  Sandra Kirner



Unbelastet durchs Leben.



Ich möchte mein Kind 
mehr lachen sehen!



Sanfte Unterstützung 
in einer strengen Zeit.

Wahrnehumgsschulung
Entwicklungsförderung
Belastungen verarbeiten
Geburtstrauma verarbeiten
Mutter-Kind-Bindung verbessern
Einschlafhilfe
Beruhigung



Wie wäre es,
wenn ich  mich 

von meinen  
belastenden 

Themen 
befreien 
könnte?



Es soll allen gut gehen!
Gerne helfe ich Ihnen dabei.



Perspektiven
gewinnen um 
durchzustarten!



Sanfte Unterstützung 
in einer strengen Zeit

Wahrnehumgsschulung
Entwicklungsförderung

Belastungen verarbeiten
Geburtstrauma verarbeiten

Mutter-Kind-Bindung  verbessern
Einschlafhilfe

Beruhigung



Pubertät:
Selbstfindung 

Unterstützung bei schwierigen Themen
Selbstbewusstsein stärken



Unbelastet durchs  Leben.



Unbelastet 
durchs Leben.


